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1 Jakie informacje znajduja
sie w tej broszurze?

Wielu przyszlych rodzicéw zastanawia sie, czy ich dziecko bedzie zdrowe. Jest to
zrozumiate. Na szczedcie wiekszos¢ dzieci rodzi sie zdrowych. Niniejsza broszura
zawiera informacje dla Ciebie (oraz Twojego partnera) na temat badania USG w 20
tygodniu cigzy. Na podstawie badania USG w 20 tygodniu cigzy okresla sie
wystepowanie rozszczepu kregostupa lub bezmézgowia. Technik USG sprawdza
réwniez rozwdj organéw dziecka. To badanie stanowi cze$¢ przesiewowych badan
prenatalnych.

Jesli zastanawiasz sie nad badaniem USG w 20 tygodniu ciazy, przed badaniem
prowadzona jest szczegétowa rozmowa z potozng, lekarzem rodzinnym lub
ginekologiem. Informacje zawarte w tej broszurze moga pomoc Ci przygotowac sie do
takiej rozmowy. Réwniez po takiej rozmowie mozesz raz jeszcze spokojnie przeczytaé
informacje zawarte w tej broszurze.

Badanie USG w 20 tygodniu ciazy moze uspokoi¢ Cie odnosnie zdrowia Twojego
dziecka. Moze by¢ jednak réwniez Zrédtem niepewnosci i postawi¢ Cie przed trudnymi
wyborami. To Ty decydujesz, czy chcesz poddac sie badaniom i w razie niekorzystnego
wyniku przej$¢ badanie uzupetiajace. Badanie mozna réwniez przerwac w kazdej
chwili.

Dostepna jest odrebna broszura dotyczaca przesiewowych badan prenatalnych w
kierunku zespotu Downa. Obie broszury mozna znalez¢ na stronach
www.rivm.nl/downscreening oraz www.rivm.nl/2owekenecho. Z pytaniami mozna
réwniez zwrdcic sie do potoznej, lekarza rodzinnego lub ginekologa.

Ponadto, dostepny jest tez folder ,W ciazy!”. Folder ten zawiera ogélne informacje na
temat ciazy oraz badan krwi podczas ciazy.


http://www.rivm.nl/downscreening
http://www.rivm.nl/20wekenecho




2 Badanie w kierunku wad
fizycznych

Czym jest badanie USG w 20 tygodniu cigzy?

Badanie USG w 20 tygodniu cigzy nazywane jest réwniez badaniem
ultrasonograficznym w kierunku wad strukturalnych. Gtéwnym celem badania USG w
20 tygodniu ciazy jest okreslenie wystepowania rozszczepu kregostupa lub
bezmoézgowia. Podczas tego badania sprawdza sie rozwdj organéw dziecka. Na
podstawie tego badania mozna réwniez okresli¢ inne wady fizyczne (patrz przykiady).
Ponadto, podczas tego badania kontroluje sig, czy dziecko ro$nie prawidtowo i czy
ilos¢ wod ptodowych jest wystarczajaca.

Przyktady wad, ktére mozna stwierdzi¢ podczas badania USG w 20 tygodniu ciazy:
rozszczep kregostupa, bezmézgowie, wodoglowie, wady serca, pekniecie lub
przedziurawienie przepony, pekniecie lub przedziurawienie $ciany jamy brzusznej,
brak lub uszkodzenie nerek, nieprawidtowy rozwoj kosci, wady rak lub nég.

Badanie USG w 20 tygodniu ciazy nie daje zadnej gwarangji, ze dziecko bedzie zdrowe.
Nie wszystkie wady sa widoczne na USG.

Czy istnieja zagrozenia?
Badanie USG nie stanowi zagrozenia dla matki ani dziecka.

USG nie dla zabawy

Badanie USG w 20 tygodniu ciazy jest badaniem medycznym. Okreslenie ptci
dziecka nie jest celem tego badania USG. Jesli technik USG jest w stanie okresli¢
ple¢ dziecka, zdradzi j3 jedynie na Twoja prosbe.

W przypadku ciazy mnogiej kazde dziecko badane jest osobno. Wazne jest, aby przy
umawianiu sie na badanie USG w 20 tygodniu ciazy zaznaczy¢, Ze cigza jest mnoga.



3 Nieprawidtowy wynik

Jesli podczas badania USG w 20 tygodniu ciazy zauwazone zostana nieprawidtowosci,
konsekwencje dla dziecka nie zawsze sa jednoznaczne. Najczesciej zalecane jest
badanie uzupetniajace.

Podczas rozmowy z technikiem USG, potozona, lekarzem rodzinnym lub
ginekologiem uzyskasz szczegétowe informacje na temat badania uzupeiajacego.
Mozesz réwniez udac sie do tych os6b w celu uzyskania wsparcia oraz odpowiedzi na
ewentualne pytania.

W przypadku kazdego badania to Ty decydujesz, czy chcesz sie mu poddac i co zrobisz
z jego wynikiem.

Badanie uzupetniajace

Badanie uzupelniajace sktada sie z rozszerzonego badania USG w szpitalu
specjalistycznym. Twoje dziecko jest doktadnie badane. Czasami zalecana jest
amniopunkcja lub badanie krwi. Podczas amniopunkgji istnieje niewielkie ryzyko
poronienia.




Badanie uzupetniajace, i co dalej?

Badanie uzupelniajace moze wykaza¢, ze Twojemu dziecku nic nie dolega.

Moze ono réwniez wykaza¢, ze spodziewasz sie dziecka z wadami. W takiej sytuacji
zawsze mozesz porozmawiac z jednym lub kilkoma lekarzami specjalistami.
Wyniki badan zostang z Tobg szczegétowo omdwione.

W przypadku okre$lonych wad dla dziecka lepiej bedzie, jesli urodzi sie w szpitalu
specjalistycznym. Wéwczas zaraz po porodzie bedzie mogtlo uzyskac whasciwa opieke.

Niektdére wady maja powazne konsekwencje dla dziecka, Ciebie i Twojego partnera.
Zostaniesz wéwczas postawiona przed trudnym wyborem, czy donosic ciaze czy ja
przerwaé. Porozmawiaj o tym ze swoim partnerem, potozna, lekarzem rodzinnym lub
ginekologiem. Jedli zdecydujesz sie przerwacd ciaze, mozesz zrobi¢ to do 24 tygodnia

ciazy.

Niektdére wady moga by¢ na tyle powazne, ze dziecko moze umrze¢ przed porodem lub
w jego trakcie.



4 Swiadomy wybor

To Ty decydujesz, czy chcesz poddac sie badaniu USG w 20 tygodniu ciazy. Jesli podczas
tego badania wykryte zostana nieprawidtowosci, réwniez Ty decydujesz, czy chcesz
poddac¢ sie badaniu uzupetniajacemu.

Co nalezy rozwazy¢? Pod uwage mozna wzig¢ nastepujace kwestie:

« Jak duzo chcesz wiedzie¢ o swoim dziecku zanim sie urodzi?

« Jedli na podstawie badania USG w 20 tygodniu ciazy okaze sie, ze Twoje dziecko ma
wady fizyczne, czy bedziesz chciata poddac sie badaniu uzupetniajacemu?

« Jesli na podstawie badania uzupetniajacego okaze sie, ze Twoje dziecko rzeczywiscie
ma wady fizyczne, jak mozesz sie do tego przygotowac?

« Co sadzisz o ewentualnym przerwaniu cigzy w przypadku powaznej wady fizycznej?

Pomoc w podjeciu decyzji

Czy potrzebujesz pomocy w podjeciu decyzji o poddaniu sie badaniu USG w 20
tygodniu cigzy? Zawsze mozesz zwrdcic sie w tej sprawie do potoznej, lekarza
rodzinnego lub ginekologa.




5 Co jeszcze musza
Panstwo wiedzie¢?

Badanie USG w 20 tygodniu ciazy poprzedza rozmowa z potozna, lekarzem rodzinnym
lub ginekologiem. Podczas takiej rozmowy uzyskasz:
« informacje na temat badania
« wyjasnienie dotyczace sposobu, w jaki badanie zostanie przeprowadzone
« wyjasnienie dotyczace znaczenia wynikéw
« informacje na temat wad fizycznych, jak rozszczep kregostupa.
Jesli masz jakiekolwiek pytania, mozesz zadawac je podczas rozmowy.

Kiedy dostepny bedzie wynik?

Wynik badania USG w 20 tygodniu ciazy otrzymuje sie zazwyczaj zaraz po badaniu.

Koszty i refundacja badania USG w 20 tygodniu cigzy

Szczegbétowa rozmowa na temat badania USG w 20 tygodniu ciazy z potozna, lekarzem
rodzinnym lub ginekologiem oraz badanie USG refundowane s3 z podstawowego
ubezpieczenia zdrowotnego. Koszty refundowane s3 tylko wtedy, gdy osoba
przeprowadzajaca badanie przesiewowe ma umowe z regionalnym centrum
przesiewowych badan prenatalnych. Radzimy wczeéniej zapytac o to swoja potozna,
swojego lekarza rodzinnego lub ginekologa.

Na stronie www.rivm.nl/2owekenecho w zakladce , najczesciej zadawane pytania” mozna
sprawdzi¢, ktéra potozna, ktory lekarz rodzinny lub ginekolog ma zawarta taka umowe.
Ponad to, warto sprawdzi¢, czy ubezpieczyciel ma umowe z lekarzem wykonujacym
badanie przesiewowe. W tej sprawie nalezy skontaktowac sie ze swoim ubezpieczycielem.

Refundacja badania uzupetniajacego

Jesli podczas badania USG w 20 tygodniu ciazy zauwazone zostang nieprawidlowosci,
mozesz zdecydowac sie na badanie uzupelniajace. Badanie refundowane jest przez
ubezpieczyciela.
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6 Dalsze informacje

Internet

Informacje zawarte w tej broszurze mozna réwniez znalez¢ w Internecie na stronach
www.rivim.nl/2owekenecho oraz www.prenatalescreening.nl. Mozna tam réwniez
uzyska¢ pomoc w podjeciu decyzji. Znajduja sie tam réwniez dalsze informacje na
temat przesiewowych badan prenatalnych, badan uzupekiajacych i innych oraz wad
wrodzonych. Inne strony internetowe zawierajace informacje na temat
przesiewowych badan prenatalnych:

www.zwangerwijzer.nl

www.nvog.nl

www.knov.nl

Foldery i broszury

Chcesz dowiedzie¢ sie wigcej na temat badan i nieprawidtowosci wymienionych w
niniejszej broszurze? Popro$ o broszury informacyjne swoja potozna, swojego lekarza
rodzinnego lub ginekologa. Broszury informacyjne na temat:

« Trisomii 21 (zesp6t Downa)

« Trisomii 18 (zesp6t Edwardsa)

« Trisomii 13 (zesp6t Pataua)

» Rozszczepu kregostupa i bezmézgowia

Powyzsze broszury informacyjne mozna réwniez pobra¢ na stronach
www.rivm.nl/downsyndroom, www.rivim.nl/2owekenecho.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat innych badan podczas i po ciazy, jak
standardowe badanie krwi u kobiet w ciazy w celu ustalenia grupy krwi i wykrycia
choréb zakaznych?

Popro$ potozna, lekarza rodzinnego lub ginekologa o folder ,W cigzy!” lub odwiedz
strone www.rivm.nl/bloedonderzoekzwangeren.
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http://www.rivm.nl/20wekenecho
http://www.prenatalescreening.nl
http://www.zwangerwijzer.nl
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http:// www.rivm.nl/20wekenecho
http://www.rivm.nl/bloedonderzoekzwangeren

Organizacje i adresy

Erfocentrum

Erfocentrum jest krajowym centrum informacji na temat dziedzicznosci.
www.erfocentrum.nl, www.erfelijkheid.nl, www.zwangerwijzer.nl
mail Erfolijn: erfolijn@erfocentrum.nl

Linia Erfolijn: +31-(0)33 - 303 2110.

BOSK

BOSK jest stowarzyszeniem dla os6b z niepelnosprawnoscia ruchowa i ich rodzicéw.
BOSK udziela informacji, doradza, pomaga nawigzywac kontakt miedzy swoimi
podopiecznymi i reprezentuje interesy oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa. Jednym
z kluczowych obszaréw zainteresowania BOSK jest rozszczep kregostupa zaréwno u
dzieci, jak i u dorostych.

www.bosk.nl

E-mail: info@bosk.nl

Telefon: +31-(0)30 - 245 90 9o0.

RIVM

Na wniosek holenderskiego Ministerstwa Zdrowia Publicznego, Opieki Spotecznej i
Sportu (VWS) oraz za zgoda medycznych grup zawodowych RVIM koordynuje badania
przesiewowe w kierunku zespotu Downa i wad fizycznych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronach: www.rivm.nl/downscreening oraz
www.rivim.nl/2owekenecho

Centra regionalne

Do tych badan przesiewowych licencjonowanych jest osiem centréw regionalnych.
Zawieraja one umowy z wykonawcami badan przesiewowych i s3 odpowiedzialne za
zapewnienie jakosci badan w danym regionie. Wiecej informacji na temat centréw
regionalnych mozna znalez¢ na stronie: www.rivim.nl/2owekenecho w zaktadce
,hajczesciej zadawane pytania”.
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7 Wykorzystanie danych osobowych

Jesli zdecydujesz sie na udziat w badaniu przesiewowym, wykorzystane
zostana w nim Twoje dane osobowe. Dane te s3 niezbedne do
postawienia diagnozy i zaproponowania ewentualnego leczenia oraz do
zapewnienia jakosci $wiadczonej opieki. Dane te zapisywane sa w Twojej
karcie zdrowia oraz w bazie danych o nazwie Peridos. Jest to system,

z ktdrego korzystaja wszyscy pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy sa
zaangazowani w przesiewowe badania prenatalne w Holandii. Ale
jedynie pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy sa zaangazowani w Twoje
przesiewowe badania prenatalne, moga uzyska¢ dostep do Twoich
danych. System jest optymalnie zabezpieczony w celu zapewnienia
Twojej prywatnoéci. W razie potrzeby dostep do danych w Peridos moze
uzyskac¢ réwniez centrum regionalne. Centrum regionalne koordynuje
program badan przesiewowych i zapewnia jakos¢ ustug swiadczonych
przez wszystkich zaangazowanych pracownikéw stuzby zdrowia. W tym
celu posiada zgode holenderskiego Ministerstwa Zdrowia Publicznego,
Opieki Spotecznej i Sportu (VWS). Badanie przesiewowe musi spelnia¢
krajowe normy jakosci. Centrum regionalne zapewnia jako$¢ miedzy
innymi na podstawie danych z Peridos. Réwniez sami pracownicy stuzby
zdrowia angazuja sie w kontrole jakoéci. Czasem w tym celu musza
poréwnywac nawzajem swoje dane. Twdj lekarz moze udzieli¢ Ci wiecej
informacji na temat ochrony Twoich danych. Jeéli takie bedzie Twoje
zyczenie, po zakonczeniu badan przesiewowych Twoje dane osobowe
zostang usuniete z Peridos. Nalezy powiedzie¢ o tym pracownikowi
stuzby zdrowia $wiadczacemu opieke potoznicza.

Badania naukowe

Poza pracownikami stuzby zdrowia i centrum regionalnym nikt nie
moze uzyskac dostepu do Twoich danych osobowych. Do celéw
statystycznych (np. ile kobiet w ciazy korzysta z przesiewowych badan
prenatalnych) wykorzystywane s3 jedynie anonimowe dane. Oznacza to,
ze dane te w zaden sposdb nie moga zosta¢ powigzane z Toba. Nawet
przez osoby, ktdre sporzadzaja statystyki. Odnosi sie to réwniez do
badan naukowych. W celu ciagtego udoskonalania przesiewowych
badan prenatalnych konieczne s3 badania naukowe.

Do badan naukowych wykorzystywane s3 wylacznie anonimowe dane.
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Jedli jednak dane osobowe s3 wymagane do badan naukowych, bedzie
do tego niezbedna Twoja wyrazna zgoda. Oczywiscie Twoja decyzja nie
bedzie miata Zadnego wptywu na opieke medyczng $wiadczong podczas
badania przesiewowego i po nim.

Stopka redakcyjna

Tre$¢ niniejszej broszury zostata opracowana przez grupe robocza. W sklad tej grupy
wchodza m.in. organizacje zrzeszajace lekarzy rodzinnych (NHG), potozne (KNOV),
ginekologéw (NVOG), technikéw USG (BEN), lekarzy pediatréw (NVK), genetykéw
klinicznych (VKGN), Erfocentrum, stowarzyszenie wspotpracujacych ze soba rodzicéw
i pacjentéw (VSOP) oraz centra regionalne ds. przesiewowych badan prenatalnych i
RIVM.

© Centralny organ, RIVM.

Niniejsza broszura prezentuje stan faktyczny na podstawie dostepnej wiedzy. Autorzy
niniejszej broszury nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy ani
nieprawidtowosci. W celu uzyskania indywidualnej porady zawsze mozna zwrdci¢ sie

do potoznej, lekarza rodzinnego lub ginekologa.

Niniejsza broszure na temat badania USG w 20 tygodniu ciazy mozna znalez¢ réwniez
na stronie www.rivm.nl/2owekenecho.

Potozne, ginekolodzy, lekarze rodzinni, technicy USG oraz inne instytucje zajmujace
sie opieka potoznicza moga zaméwi¢ dodatkowe egzemplarze niniejszej broszury pod
adresem: www.rivm.nl/2zowekenecho.

Projekt: Vijfkeerblauw - RIVM, sierpien 2014
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